ZWIĄZEK HARCERSTWA RZECZYPOSPOLITEJ
OKRĘG GÓRNOŚLĄSKI
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DZIENNIK PRACY 
PODOBOZU/ KOLONII/ 
……………………………………………..
……………………………………………………….

(nazwa)

Zgodnie z Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 grudnia 2009 roku w sprawie warunków, jakie muszą spełniać organizatorzy wypoczynku dzieci i młodzieży szkolnej, a także zasad jego organizowania i nadzorowania (Dz. U. 2009 r. Nr 218 poz. 1696), oraz zgodnie z Instrukcja organizacji obozów i biwaków ZHR nr 231/2 z dnia 22.03.2010 r.)oraz innych statutowych form wypoczynku lub szkolenia członków ZHR.

Uwaga: Dziennik zajęć prowadzi każdy wychowawca/komendant podobozu

	1
	Miejsce wypoczynku /adres/


	

	2 
	Prowadzone przez: 

wpisać nazwę organizatora 

	

	3
	Imię i nazwisko komendanta/ kierownika obozu
	

	4
	Imię i nazwisko wychowawcy/ów grupy/ komendanta podobozu


	

	5
	Obóz rozpoczęto dnia: 
	

	5
	Obóz zakończono dnia: 
	


1. REJESTR UCZESTNIKÓW GRUPY

	L.P.
	Imię i nazwisko
	DATA URODZENIA
	ADRES ZAMIESZKANIA
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3. DZIENNIK ZAJĘĆ
	DZIEŃ, 

pogoda, nazwa, itp. 
	TREŚĆ ZAJĘĆ 
	Uwagi o przebiegu zajęć (osiągnięcia, trudności, zmiany, wnioski - podpis prowadzącego  zajęcia)
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	Uwagi o przebiegu zajęć (osiągnięcia, trudności, zmiany, wnioski - podpis prowadzącego  zajęcia)
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4. REJESTR REALIZOANYCH SPRAWNOŚCI
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5. REGULAMINY

Ważne Regulaminy:

Instrukcja przeciwpożarowa

§1.

1. Instrukcja określa zasady ochrony przeciwpożarowej obowiązującej podczas wszelkich zajęć organizowanych przez jednostki organizacyjne ZHR.

§2.

2. Podczas zajęć w szczególności zabrania się:

a. rozpalania ognisk w odległości mniejszej niż 100 metrów od ściany lasu, stogów siana itp. za wyjątkiem miejsc wyznaczonych,

b. chodzenia po lesie z otwartym ogniem oraz posługiwania się nim w namiotach,

c. instalowania urządzeń elektrycznych oraz dokonywania napraw sieci elektrycznej lub gazowej przez osoby nieuprawnione.

3. Podczas zajęć w szczególności należy:

a. zachować szczególną ostrożność i rozwagę przy używaniu ognia, stosując ogólne normy przeciwpożarowe, w tym zasady, o których mowa w niniejszej Instrukcji.

b. zapoznać z zasadami ochrony przeciwpożarowej uczestników zajęć, w trakcie których używany jest ogień albo przedmioty łatwopalne.

4. Podczas stacjonarnych zajęć wielodniowych (biwaków, obozów letnich i zimowych itp.) należy ponadto:

a. ustalić i podać do wiadomości uczestników sygnały i sieć alarmową, sposób zawiadamiania straży pożarnej oraz drogę i sposób ewakuacji na wypadek zaistnienia pożaru,

b. zorganizować wystarczającą liczbę punktów przeciwpożarowych zawierających oznakowany sprzęt przeciwpożarowy (gaśnice, hydronetki, wiadra, łopaty, beczki z wodą, skrzynie z piaskiem, tłumnice, koce gaśnicze itp.),

c. zminimalizować zagrożenie pożarowe, poprzez zabezpieczenie potencjalnych jego źródeł (np. zabezpieczenie kominów kuchni i pieców przed wylatywaniem z nich iskier).

§3.

1. Przy wyborze miejsca na ognisko, oprócz zasady o której mowa w § 2 ust. 1 lit. a) niniejszej Instrukcji, należy brać pod uwagę kierunek wiejącego wiatru oraz inne warunki atmosferyczne.

2. Miejsce na ognisko należy oczyścić z chrustu, ściółki, trawy itp., tak aby ogień rozpalać na piasku.

3. W pobliżu ogniska należy zgromadzić sprzęt do gaszenia ognia.

4. Przed rozpoczęciem ogniska należy wyznaczyć osobę, która będzie stale nad nim czuwała, zwracając uwagę np. na kierunek wznoszenia się iskier oraz zabezpieczy teren po zakończeniu ogniska, tzn.:

a. ogień zgasi wodą,

b. popiół przysypie ziemią,

c. przywróci terenowi pierwotny wygląd, chyba że jest to stałe miejsce na ognisko.

§4.
1. Każdy uczestnik zajęć ma obowiązek natychmiastowego zawiadomienia instruktora lub innej osoby wchodzącej w skład kadry zajęć o zauważonym pożarze lub jego potencjalnym źródle.

§5.

1. W wypadku powstania pożaru należy:

a. zachować spokój i przeciwdziałać panice,

b. natychmiast przystąpić do gaszenia pożaru przy pomocy posiadanego sprzętu oraz zawiadomić straż pożarną,

c. zapewnić bezpieczną ewakuację uczestników zajęć, jeżeli nie mogą oni wspierać akcji gaśniczej.

2. Po przybyciu straży pożarnej na miejsce należy podporządkować się poleceniom kierującego akcją gaśniczą i ściśle z mm współpracować.

3.  Po zakończeniu akcji sprzęt przeciwpożarowy należy niezwłocznie przygotować do ponownego użycia.

§6.

Zasady ochrony przeciwpożarowej obozów i innych wielodniowych zajęć stacjonarnych komendant tych zajęć powinien uzgodnić ze strażą pożarną i władzami leśnymi.

§7.

Jeżeli czas trwania zajęć stacjonarnych przekracza 14 dni do kompetencji komendanta tych zajęć pozostawia się przeprowadzenie jednego próbnego alarmu przeciwpożarowego na początku tych zajęć.

1. Niniejsza Instrukcja może być na bieżąco uzupełniana przez instruktora lub inną osobę prowadzącą zajęcia, jeśli wymaga tego bezpieczeństwo uczestników.

2. Z zasadami wynikającymi z niniejszej Instrukcji należy każdorazowo zapoznawać uczestników zajęć przed ich rozpoczęciem, uwzględniając również ewentualne uzupełnienia, o których mowa w ust. 1.

INSTRUKCJA W SPRAWIE ZASAD  PORUSZANIA SIĘ PO DROGACH

§1.
1. Instrukcja określa zasady poruszania się po drogach podczas wszelkich zajęć organizowanych przez jednostki organizacyjne ZHR.

§2.
Uczestnicy zajęć organizowanych przez jednostki organizacyjne ZHR poruszając się w zwartym szyku stosować powinni następujące zasady:

a. rodzaj szyku ustala instruktor lub inna osoba prowadząca zajęcia i podaje do wiadomości wszystkich uczestników zajęć,

b. na czele - za instruktorem prowadzącym - znajdują się najmłodsi i najsłabsi uczestnicy, którzy nadają tempo marszu, zaś szyk zamykają najstarsi uczestnicy i w miarę możliwości drugi instruktor lub inna osoba pełnoletnia.

§3.
Podczas poruszania się po drodze uczestnicy zajęć mogą poruszać się:

a. w zwartym szyku - kolumnie,

b. małymi grupami lub pojedynczo, przy czym nie dotyczy to poruszania się po drodze uczestników do 10 roku życia włącznie.

§4.

1. Podczas poruszania się kolumny po drodze należy stosować następujące zasady, z zastrzeżeniem ust. 2:

a. kolumna porusza się prawą stroną drogi, jak najbliżej jej prawej krawędzi, przy czym kolumna nie może zajmować więcej niż polowy szerokości jezdni, zaś liczba uczestników idących obok siebie nie może być większa niż cztery, poruszanie się kolumny po drodze publicznej w warunkach niedostatecznej widoczności, takich jak noc, mgła czy ulewny deszcz jest zabronione,

pierwszy i ostatni z maszerujących z lewej strony są zobowiązani nieść chorągiewki, przy czym pierwszy w kolorze białym, zaś ostatni w kolorze żółtym,

b. jeżeli długość kolumny przekracza 20 metrów maszerujący z lewej strony są obowiązani nieść dodatkowe chorągiewki w kolorze białym rozmieszczone minimum co 10 metrów,

c. w czasie marszu należy zwracać baczną uwagę na pojazdy poruszające się po drodze.

2. W miarę możliwości należy unikać poruszania się po jezdni kolumny złożonej z osób do lat 10. W razie konieczności kolumna taka może poruszać się po jezdni wyłącznie w warunkach dobrej widoczności, pod nadzorem instruktora lub innej osoby pełnoletniej, przy czym kolumna taka:

a. powinna poruszać się jak najbliżej lewej krawędzi jezdni,

b. powinna ustępować nadjeżdżającym pojazdom.

§5.

Jeżeli nie ma chodnika lub specjalnej drogi dla pieszych, a uczestnicy maszerują małymi grupami lub pojedynczo, należy poruszać się lewą stroną drogi, jak najbliżej jej lewej krawędzi jeden za drugim albo - przy dobrej widoczności - parami.

§6.

Nie wolno odłączać się od grupy bez zezwolenia prowadzącego, a po powrocie niezwłocznie powiadomić o tym fakcie prowadzącego.

§7.

Podczas zajęć jeden opiekun (instruktor lub inna osoba pełnoletnia) powinien przypadać na 15 uczestników, zaś w przypadku turystyki kwalifikowanej np. górskiej na 10 uczestników.

§8.

1. Niniejsza Instrukcja może być na bieżąco uzupełniana przez instruktora lub inną osobę prowadzącą zajęcia, jeżeli wymaga tego bezpieczeństwo uczestników.

2.Z zasadami wynikającymi z niniejszej Instrukcji należy każdorazowo zapoznać uczestników zajęć przed ich rozpoczęciem, uwzględniając również ewentualne uzupełnienia, o których mowa w ust. l.

Instrukcja w sprawie kąpieli
§ 1
1. Niniejsza Instrukcja dotyczy wszelkich kąpieli na basenach i w naturalnych zbiornikach

wodnych (rzeki, jeziora, stawy itp.) organizowanych podczas zajęć organizowanych przez

jednostki organizacyjne ZHR.

§ 2
1. Kąpiel odbywa się wyłącznie w wyznaczonym miejscu, w grupach nie większych niż

10 uczestników - pod opieką ratownika.

2. Przed rozpoczęciem kąpieli instruktor powinien stwierdzić, czy u żadnego z uczestników

mających wziąć udział w kąpieli nie występują przeciwwskazania zdrowotne.

3. Przed rozpoczęciem kąpieli należy ustalić sygnał jej rozpoczęcia i zakończenia oraz

sygnał alarmowy.

§ 3
1. Kąpiel rozpoczyna się i kończy zgodnie z uprzednio ustalonym sygnałem podanym przez

instruktora prowadzącego kąpiel.

2. Grupa biorąca udział w kąpieli odlicza obecność przed wejściem i po wyściu z wody.

§ 4
W czasie kąpieli nie wolno:

a) wypływać poza teren oznakowany,

b) skakać do wody,

c) wywoływać zbędnych alarmów.
§ 5
Osoby pozostające na brzegu cały czas powinny obserwować kąpiących się.
§ 6
1. Naukę pływania należy organizować w innym czasie niż kąpiel.

2. Kąpiel indywidualna jest zabroniona, z zastrzeżeniem ust. 3.

3. Pełnoletni uczestnicy posiadający kartę pływacką mogą odbywać kąpiel indywidualną po

każdorazowym uzgodnieniu jej z komendantem obozu.
§ 7
1. Z zasadami wynikającymi z niniejszej Instrukcji należy każdorazowo zapoznać

uczestników kąpieli przed jej rozpoczęciem.

2. W przypadku organizowania przez jednostki ZHR stałych kąpielisk niniejszą Instrukcję

należy wywiesić w widocznym miejscu.

3. W przypadku korzystania z kąpielisk ogólnodostępnych instruktor nadzorujący kąpiel ma

obowiązek zapoznania uczestników kąpieli z regulaminem danego obiektu.
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5. UWAGI I ZALECENIA WIZYTUJĄCYCH I HOSPITUJĄCYCH ZAJĘCIA W GRUPIE
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